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RESUMEN

La presente investigacion se enmarca en el “Reglamento de Seguridad y Salud en el
Trabajo para el Sector Construccidon” que en concordancia con la LEY 29783 Ley de
seguridad y Salud en el trabajo y la Norma G.050 que, tienen por objetivo promover la
cultura de prevencion, es asi que esta investigacién busca realizar la Evaluacién de
Riesgos Laborales utilizando herramientas de Gestion, en la Obra “Canal de irrigacién
Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica.

La Evaluacién de Riesgos Laborales que se presenta en la presente investigacion
cumple con los lineamientos establecidos en la normativa legal vigente y aplicable al
sector construccion.

Para la investigacion se recolecto informacién con el uso de encuestas e inspecciones
en campo, con la informacion recolectada se logré hacer la matriz de identificacion de
peligros, evaluacion de riesgos y medidas de control y el analisis de los riesgos laborales
de la obra y, se citaron medidas para minimizar los riesgos de la actividad.

Palabras clave: Evaluacién de riesgos, Reglamento De Seguridad y Salud en el Trabajo
para el Sector Construccion, Identificacion de peligros y medidas de control



SUMMARY

The present investigation is framed in the "Safety and Health at Work Regulations for
the Construction Sector" which in accordance with LAW 29783 Law of Safety and Health
at Work and Norm G.050, which aim to promote the culture of prevention, so this
investigation seeks to carry out the Evaluation of Occupational Risks using Management
tools, in the "Tincocc Irrigation Canal" - Pacomarca, District of Ocoyo - Huantard -
Huancavelica.

The Evaluation of Occupational Risks presented in this research complies with the
guidelines established in the current legal regulations applicable to the construction
sector.

For the research, information was collected with the use of surveys and field inspections.
With the information collected, a matrix of hazard identification, risk assessment and
control measures and the analysis of occupational risks of the work were made and
measures to minimize the risks of the activity were cited.

Key words: Risk assessment, Safety and Health at Work Regulations for the
Construction Sector, Hazard identification and control measures.



1. INTRODUCCION

SITUACION PROBLEMATICA

La actual normativa legal de seguridad y salud en el trabajo en el Pera se da
desde el dos mil once con la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el
trabajo, el Reglamento de seguridad y Salud en el trabajo para el sector
construccion se encuentra vigente desde julio del dos mil diecinueve, si bien la
norma G.050 sobre Seguridad durante la construccién brinda consideraciones
generales en cuanto a seguridad y salud ocupacional, es por ello que se
visualiza la poca gestion en seguridad y salud en el trabajo en el sector
construccion.

En muchos paises, la construccion es una de las areas de trabajo que crece
cada vez con mayor rapidez y representa un punto de entrada de trabajo y
dinero representativo para los trabajadores, sin embargo, este es uno de los
sectores mas peligrosos, La OIT menciona que, cada afio al menos 108.000
trabajadores mueren en su lugar de trabajo, los trabajadores del sector
construccion tienen una probabilidad de entre 3 y 4 veces mas de morir a causa
de los accidentes en el trabajo que otros trabajadores de otros sectores. (OIT,
2015).

La metodologia actual de prevencion de riesgos laborales se basa en cumplir
someramente con la normativa legal aplicable y las medidas de control
adoptadas en muchos casos abarca solo la compra y uso de los equipos de
proteccion personal; los trabajadores muchas veces no utilizan el equipo de
proteccion necesarios que se garantice su seguridad y los empleadores no
exigen el uso adecuado, este incumplimiento se ve reflejado en el rendimiento
del trabajador en la obra, de igual manera se ve reflejado en los tiempos
planificados inicialmente por la empresa contratista. (Jiménez Lépez, 2012).
Si bien inicialmente la Obra “Canal de irrigacion Tincocc” — Pacomarca, Distrito
De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica, cuenta con una Herramienta de gestién
para la identificacion de peligros, no abarca la magnitud de la obra ni a los
riesgos asociados por cada una de las tareas, es por ello que es imprescindible
realizar una evaluacion de riesgos en la obra para poder proponer controles
adecuados para el bienestar y salud de los trabajadores. En las etapas de
ejecucion de un proyecto no se describe la planificacion de la evaluacion de
riesgos laborales, es necesario que desde la concepcidn del proyecto se realice
una evaluacién adecuada de los riesgos laborales para anticiparse a las
posibles ocurrencias de accidentes durante los trabajos, con ello tener una obra
de calidad y segura.

FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general
¢ Qué relacion existe entre la evaluacion de riesgos laborales y el uso de
herramientas de gestion en la actividad constructiva de la Obra “Canal de
irrigacion Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytard —
Huancavelica?.

Problema especifico
¢ Con las herramientas de gestion se logra realizar adecuadamente la
evaluacion de riesgos laborales en la actividad constructiva de la Obra
“Canal de irrigacién Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara
— Huancavelica?.
¢.Se pueden describir los peligros y riesgos con el uso de herramientas
de gestidn en la actividad constructiva de la Obra “Canal de irrigacion



Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica?.
¢.Se pueden describir las tareas peligrosas con el uso de herramientas de
gestion en la actividad constructiva de la Obra “Canal de irrigaciéon
Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica?.

¢ Se pueden describir las enfermedades ocupacionales con el uso de
herramientas de gestion en la actividad constructiva de la Obra “Canal de
irrigacion Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara —
Huancavelica?.

JUSTIFICACION TEORICA

En el sector construccién, las causas principales relacionadas a la ocurrencia
de los accidentes van vinculados estrechamente a los factores humanos, dado
que se realizan actos inseguros y la evasion de la normativa vigente aplicable,
es por ello que se hace necesaria la evaluacion de riesgos para la identificacion
de los peligros, y la adopcion de los controles necesarios para el cuidado de
los trabajadores, es asi que, esta investigacion busca realizar la Evaluacion de
Riesgos Laborales utilizando herramientas de Gestion, en la Obra “Canal de
irrigacion Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytard — Huancavelica.
Es por ello que, la evaluacién de riesgos laborales de la presente investigacion
puede servir como linea base o informacion de referencia para actividades
similares para que se pueda tener una visibon mas amplia de los procesos,
actividades y tareas con ello la descripcion de los peligros, riesgos asociados y
medidas de control adoptadas puede contribuir con la prevencién de accidentes
laborales.

JUSTIFICACION PRACTICA

La presente investigacion se desarrolla en el Canal de irrigacion Tincocc, busca
realizar la evaluacion de los riesgos presentes en la Obra con el uso de
herramientas de gestidn y realizar la descripcion de los peligros, riesgos y
tareas peligrosas presentes en la obra y que sirva de base para la toma de
decisiones respecto a las actividades de mayor significancia.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General
Determinar qué relacién existe entre la evaluacion de riesgos laborales y
el uso de herramientas de gestion en la actividad constructiva de la Obra
“Canal de irrigacion Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara
— Huancavelica.

Objetivo especifico
Determinar si con el uso de las herramientas de gestion se logra realizar
adecuadamente la evaluacion de riesgos laborales en la actividad
constructiva de la Obra “Canal de irrigacion Tincocc” — Pacomarca,
Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica.
Describir los peligros y riesgos con el uso de herramientas de gestion en
la actividad constructiva de la Obra “Canal de irrigacion Tincocc” —
Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytard — Huancavelica.
Describir las tareas peligrosas con el uso de herramientas de gestion en
la actividad constructiva de la Obra “Canal de irrigaciéon Tincocc” —
Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica.
Describir las enfermedades ocupacionales con el uso de herramientas de
gestion en la actividad constructiva de la Obra “Canal de irrigacion
Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica.
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HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis general
Existe una relacion directa y significativa entre la evaluacién de riesgos
laborales y el uso de herramientas de gestion en la actividad constructiva
de la Obra “Canal de irrigacion Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo
— Huaytara — Huancavelica.

Hipotesis especificas
Con el uso de las herramientas de gestion se logra realizar
adecuadamente la evaluacién de riesgos laborales en la actividad
constructiva de la Obra “Canal de irrigacion Tincocc” — Pacomarca,
Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica.
Se pueden describir los peligros y riesgos con el uso de herramientas de
gestion en la actividad constructiva de la Obra “Canal de irrigacion
Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica.
Se pueden describir las tareas peligrosas con el uso de herramientas de
gestion en la actividad constructiva de la Obra “Canal de irrigacién
Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica.
Se pueden describir las enfermedades ocupacionales con el uso de
herramientas de gestion en la actividad constructiva de la Obra “Canal de
irrigaciéon Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara —
Huancavelica.
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MARCO TEORICO

MARCO EPISTEMOLOGICO DE LA INVESTIGACION

La relacién de la seguridad y salud relacionada con el trabajo ha sido un tema
de mucho interés principalmente para quienes se dedican a la prevencion de
riesgos laborales (Carvajal Montealegre & Molano Velandia, 2012).

Algunas veces los sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo que
se implementan no cumplen con el objetivo fundamental, el de disminuir la
ocurrencia de los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales,
aunqgue la exposicion de riesgos laborales ha sido abordada desde diferentes
aristas (Céspedes Socarras & Martinez Cumbrera, 2016).

La evaluacion de riesgos laborales es un proceso cuyo fin es estimar la
magnitud de los riesgos, con ello se obtiene informacion necesaria para la toma
de decisiones apropiadas para la adopcion de medidas de prevencion,
asimismo la evaluacién de riesgos tiene que ser un proceso dinamico y se tiene
gue revisar periodicamente (INSST, 2019).

Para el analisis del riesgo laboral la metodologia principal mora en la
observacion de los trabajadores en su desempefio diario, el articulo 77 del D.S.
005-2012-TR menciona que la evaluacion inicial de los riesgos se debe realizar
en cada puesto de trabajo y por un personal competente, en la evaluacion se
debe considerar todas las condiciones de trabajo, asi como las caracteristicas
del trabajador y se debe determinar que los controles previstos son adecuados
para eliminar los peligros.

El trabajo de investigacion intervenido por el principio de prevencion de la Ley
29783, Ley de Seguridad y Salud en el trabajo busca minimizar los peligros a
los que los trabajadores de la obra se encuentran expuestos.

ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

El sector construccion presenta grandes retos frente a la seguridad y salud en
el trabajo, pese a las normas y legislacién que existe actualmente en el pais se
verifica que el cumplimiento de la legislacién no se realiza desde la concepcion
de los proyectos de las actividades constructivas, sumado a ello la condiciones
laborales, la falta de capacitacion para los trabajadores en temas de seguridad
y salud en el trabajo y el control establecido para controlar los riesgos que solo
se enfoca en la compra y uso de equipos de proteccién personal son la principal
causa de la materializacion de los accidentes.

A junio del 2021 las notificaciones de accidentes del sector construccion
representan el 10.43%, los accidentes de trabajo no mortales que ocurren con
mayor frecuencia son: esfuerzos fisicos (11,03%); golpeado por (10,73%);
caida al mismo nivel (9,94%); entre otras. (Ministerio de Trabajo y Promocién
del Empleo, 2021)
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llustracién 1 Notificaciones segun actividad econdmica, junio 2021:

EXPLOTACION DE MINAS ¥
CANTERAS
0.60%
CONSTRUCCION
10.43%

TRANSPORTE,
ALMACENAMIENTO Y COMERCIO AL POR
COMUNICACIONES MAYOR Y AL POR MENOR,
ACTIVIDaDEs | -BE% REP. VENIC. AUTOM
INMOBILIARIAS, sor%
mgcafnouug:s . OTRAS ACTIV. SERV
16.28% COMUNITARIDS,
} SOCIALES
¥ PERSONALES
4.00%
ADMINISTRACION
PUBLICA Y DEFENSA
417T%
INDUSTRIAS MANUFACTURERAS
26.00% SERVICIOS SOCIALES
Y DE SALUD
4.92% 3.13%

Fuente: Ministerio de trabajo y promocion del empleo

La evaluacion de los riesgos antes de iniciar el trabajo es primordial para evitar
que lo accidentes se materialicen, la busqueda optima de los controles
adecuados a los peligros y riesgos presentes en las diversas actividades del
sector construccion es primordial dado que con estas medidas se puede
realizar un presupuesto mas eficiente en cuanto a las barreras de proteccion,
capacitaciones, politicas y adquisicion de equipos de proteccion personal.

El andlisis de los riesgos laborales en cada actividad se debe desarrollar con
un equipo multidisciplinario para poder tener una vision mas amplia de la
magnitud del riesgo y poder realizar una adecuada valoracion de los mismos y
con ello realizar una adecuada toma de decisiones para controlar el riesgo
segun la jerarquia de controles.
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TESIS REFERENCIALES LOCALES

(Galindo Galindo,2020) en su tesis “andlisis del sistema de seguridad y salud
ocupacional de la obra “construccién y mejoramiento del local del cip — sede jr.
sucre n° 184 médulo b cip — cda” de la regién de Ayacucho” de la universidad
peruana del centro UPECEN en una de sus conclusiones detalla los siguiente
gue es necesaria La charla de induccion diaria de 10 minutos de manera
dinamico para corregir la negligencia de los trabadores en cuanto a sus
obligaciones de usar sus (EPP), (EPC) y la utilizacion correcta en cada una de
las actividades de participacion personal y colectiva.

(Escobar contreras,2022) menciona en su tesis “propuesta de un sistema de
gestion de seguridad, salud ocupacional y ambiental en la construcciéon de
centros comerciales en la ciudad de Huancayo” de la universidad upecen se
planted un sistema de gestion de seguridad, salud ocupacional y ambiental en
la construccion de centros comerciales; implementando procedimientos de
trabajo, registros y controles de actividades para poder reducir los riesgos y
peligros identificados, PETS, ATS, IPERC, Induccion, Capacitacion en riesgos
criticos a través de un sistema de Gestion de Seguridad que a su vez conlleva
una inversion econémica tanto como humana.

(Garro garcia,2019) en su tesis “seguridad y salud en obras de construccion
civil en el distrito de el tambo — 2016” de la universidad alas peruanas filial
Huancayo Los trabajadores de la construccion civil en el distrito de EI Tambo,
tienen conocimiento sobre la seguridad en las obras de construccion, pero no
le dan la importancia del caso, es mas las empresas constructoras al tener
conocimiento sobre la falta de interés, realizan charlas eventuales sobre
seguridad, la rotacion constante de los obreros de una obra a otra es un motivo
por el cual hay poco interés en la seguridad.

TESIS REFERENCIALES NACIONALES

(Vargas Charaja, 2021) en su tesis sobre “Evaluacion del sistema de
gestion de seguridad y salud ocupacional para mitigar riesgos en
proyectos de construccién, caso Covid-19, Tacha — 2020", de la
Universidad Privada de Tacna busca poder realizar la evaluacion del
sistema de gestion de seguridad y salud ocupacional para los proyectos
de construccién y una de sus conclusiones fue que el riesgo para el
estado de pandemia de COVID-19 resulto ser alto en las actividades y
procesos de la construccion.

(Hernandez Garcia & Saldana Ayala, 2020) En su tesis “Procedimiento
de evaluacion de riesgos enfocado a identificar y mitigar desviaciones
gue impacten la utilidad en proyectos de construccibn empleando la
técnica de Simulacion Monte Carlo (SMC)” de la universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas, describe como objetivo la elaboracion de un
procedimiento para la evaluacién de riesgos que pueda permitir la
identificacion y mitigacién de las desviaciones que puedan impactar la
utilidad en proyectos de construccion, obteniendo como conclusién que
el procedimiento facilita la recopilacion y organiza la informacion de
manera transversal para promover la toma de decisiones.

En la tesis de (Espinoza Mogollén N. C., 2018) en su investigacion sobre
Evaluacion de riesgos laborales en obras civiles aplicados en la obra:
“‘Mejoramiento del servicio del local multiusos en el caserio de
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Antahuaran - Jangas — Huaraz — Ancash” de la Universidad San Pedro,
busca la identificacién y evaluacion de los riegos laborales en la obra asi
como la propuesta de sus medidas de control, como resultados, el autor
menciona que los riesgos mas significativos se encuentran en los trabajos
preliminares, movimiento de tierra, carpinteria de madera, obras con
concreto armado y en la pintura.

(Sosa Poma, 2021) en su tesis sobre “Valuacion de las herramientas de
control de riesgos en la innovacién de SSOMAC en Volcan CIA. Minera
SAA, 2017 de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn, tiene
como objetivo el poder determinar el uso adecuado de la valuacién de
herramientas de control de los riesgos en la innovaciéon de SSOMAC es
asi que concluye que son adecuadas las herramientas de gestion y que
los trabajadores son el principal activo de la empresa.

(Olartegui Vera, 2021) en su tesis de “Aplicacion del sistema de gestion
de riesgos para reducir los accidentes de trabajo en las contratistas de
una unidad minera de Cusco” de la universidad continental, busca el
poder aplicar el sistema de gestidén de riesgos para lograr minimizar los
accidentes de trabajo, obteniendo una mejora en los sistemas de gestién
en seguridad laboral y proteccion fisica.

TESIS REFERENCIALES DEL EXTRANJERO

(Leén Torres, 2019) en su tesis sobre el “Impacto de los riesgos
residuales en los proyectos de ingenieria civil”’, describe como objetivos
el poder realizar la determinacién del impacto que ocasionan los riesgos
residuales en la gestién de los riesgos proyectos de construccion y
concluye en que es importante el desarrollo de un plan para la gestion de
los riesgos y la evaluacion de riesgos residuales debe hacerse en la etapa
de elaboracién del proyecto.

(Gonzalez Lépez , 2019) en su tesis sobre “Evaluacion inicial de riesgos
en la empresa inversiones y productos de Centroamérica, S.A
(Improceamerica) durante el mes de diciembre 2018 a marzo 2019”
busca realizar la mejora del ambiente laboral de los trabajadores
mediante la evaluacioén inicial de riesgos en sus areas de trabajo, es asi
que, describe que la empresa presenta condiciones de riesgo fisicos que
presentan una mayor incidencia, seguridad por los ergonomicos
alineadas a las posturas de trabajo y sobreesfuerzos.

(Sierra Galvez, 2021) en su tesis sobre los “Factores de riesgo psicosocial
en una empresa constructora: diagnéstico, politica de prevencion y
anteproyecto de analisis costo beneficio”, busco la elaboracién de un
anteproyecto con costo beneficio sobre los riesgos psicosociales en una
empresa para la toma de decisiones, la autora concluye que los riesgos
psicosociales que se encontraron con mayor frecuencia son la carga
laboral y falta de control sobre el trabajo, la jornada laboral e
interferencias trabajo familia.

(Ceroni Gutiérrez, 2018) en su tesis sobre “Aplicacion de la evaluacion de
riesgos en la construccién de tuneles para obras hidraulicas” presenta
como objetivo poder realizar la evaluacion sobre los riesgos en la
construccion de tlneles para las Obras Hidraulicas, es asi que concluye
que los riesgos guardan relacién directa con el desarrollo de ca
construccion de la obra, la evaluacion de riesgos y la implementacion de
planes de respuesta requieren de recursos por lo que es importante
siempre realizar una evaluacién de riesgos.
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BASES TEORICAS

Ley 29783 Seguridad y salud en el trabajo

La Ley 29783, Ley de Seguridad y Salud en el trabajo, menciona en el
articulo 18: Principios del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en
el Trabajo, que el Sistema de Gestidén de la Seguridad y Salud en el
Trabajo se rige, entre otros, por el principio de evaluar los principales
riesgos que podrian ocasionar perjuicios tanto a la salud y seguridad de
los trabajadores, al empleador y otros, asimismo en el Articulo 21
menciona la siguiente orden de prioridad: (Ministerio de trabajo y
Promocion del Empleo, 2011):

a) Eliminacion de los peligros y riesgos: combatir y controlar los

riesgos en su origen.

b) Control o aislamiento de los peligros y riesgos, adoptando
medidas técnicas o administrativas.

c) Adopcién de disposiciones administrativas de control.

d) Programar la sustitucién progresiva y en la brevedad posible, de
los procedimientos, técnicas, medios, sustancias y productos
peligrosos por aquellos que produzcan un menor o ningln riesgo
para el trabajador.

e) Facilitar los equipos de proteccién personal adecuados.

Las herramientas de gestion para la evaluacién de riesgos laborales
deben establecer adecuadamente el uso de la jerarquia de controles con
la finalidad de minimizar los riesgos presentes en la actividad.

D.S N° 011-2019-TR Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo

para el Sector Construccion
El Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo para el Sector
Construccion promueve una cultura de prevencion de riesgos laborales
en el pais. (Ministerio de Trabajo y Promocion del empleo, 2019).
El reglamento menciona que es responsabilidad del empleador
comunicar a los trabajadores sobre los riesgos en materia de seguridad
y salud en el trabajo y sus medidas de control, mediante el uso de medios
idoneos, y a través de lenguaje preciso, claro y comprensible para su
destinatario; asegurar la evaluaciéon y mejora continua del sistema de
gestion de la seguridad y salud en el trabajo, dotar a los trabajadores de
equipos de proteccion personal conforme a lo establecido en las normas
gue correspondan.

Norma G-050 Seguridad durante la Construccién
La Norma G-050 menciona que se debe realizar un andlisis de riesgos de
la obra, para que se identifiquen los peligros asociados a cada una de las
actividades y se propongan medidas preventivas para eliminar o controlar
dichos peligros, es asi que se identifican los riesgos que, por su
severidad, sean considerados "Riesgos Criticos" los mismos que deberan
ser priorizados y atendidos en forma inmediata. (Ministerio de Vivienda,
Construccion y Saneamiento, 2009).

Peligro y Riesgo
El peligro es la situacién o caracteristica intrinseca de algo que puede ser
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capaz de ocasionar dafios a las personas, a los equipos, a los procesos
y al ambiente. (Ministerio de trabajo y Promocién del Empleo, 2011)

El riesgo es la probabilidad de que un peligro se llegue a materializar en
determinadas condiciones y que genere dafos a las personas, equipos y
al ambiente. (Ministerio de trabajo y Promocién del Empleo, 2011)

llustracion 2: Peligro VS Riesgo

PELIGRO

SITUACION

Utifizacion de escaleéra de extension
para trabajos en altura Rieago de caida a distinto nivel

FUENTE e

» =

Riesgo de sufrir accidente por
Maquinaria en funcionamiento mnmmm

Fuente: AR Consulting

Riesgo laboral
Segun el Reglamento de la Ley N° 29783 el riesgo laboral es la
probabilidad de que ante la exposicion a un factor o a un proceso
peligroso en el trabajo este pueda causar enfermedad o lesién (Ministerio
de trabajo y Promocion del Empleo, 2016).

Tipos de riesgos
Los riesgos laborales se encuentran divididos en 7 categorias: (Cero
Accidentes, 2018)

e Riesgos Quimicos: se refiere a riesgos producto de los quimicos
utilizados durante los trabajos pueden dar como resultado
infecciones, alergias o asfixia por inhalacién o contacto con la
sustancia.

e Riesgos Fisicos: son producto de asa las vibraciones de las
maquinarias y el ruido que pueden alterar el estado fisico de los
trabajadores.

e Riesgos Ergondmicos: derivan del posicionamiento del trabajador
segun la actividad laboral que realiza.
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e Riesgos Psicosociales: este aspecto tiene en cuenta el estrés,
fatiga, monotonia y fatiga laboral como consecuencia de una mala
distribucién de la carga laboral y excesos en horarios de trabajo.

e Riesgos Mecéanicos: pueden causar lesiones por la accion
mecanica del uso de maquinad herramientas o materiales.

e Riesgos Ambientales: se refiere a los fenbmenos meteoroldgicos

es un riesgo que no es facil de controlar.

Evaluacion de riesgos laborales

Es el proceso que después de la identificacion de los peligros, permite
realizar la valoracién, nivel, grado y severidad de los mismos, ello
proporciona informacion para la toma de decisiones preventivas
(Ministerio de trabajo y Promocién del Empleo, 2016).

La evaluacion de riesgos laborales consiste en examinar
exhaustivamente todos los aspectos del trabajo que tengan el potencial
de causar dafio a los trabajadores, asimismo se debe recopilar la opinién
de los trabajadores dado que son los que conocen sus puestos de trabajo.
(Instituto sindical de trabajo, ambiente y salud, 2021).

La evaluacion de los riesgos laborales engloba:

e La identificacién de peligros presentes.

e Identificacion de los trabajadores que pueden sufrir dafios.
e Evaluacion de los riesgos e identificacion de medidas a adoptar.
e Documentacion de hallazgos.

e Revisidn y actualizacién cuando sea necesario.

Herramientas de gestion

Las herramientas de Gestion son esencialmente una metodologia,
método, procedimiento, protocolo o instrumento que es especifico y
permite la gestibn de una organizacion. Estos soportes poseen
informacién estructurada que suelen cumplir con que la informacion se
puede procesar de forma integrada, contempla el uso de parametros
evaluativos, se encuentran relacionados con procesos relevantes
(Gonzalez Oteiza, 2023).

Las herramientas de gestion son aquellos formatos, registros ya sean
estos fisicos o electronico que permiten registrar, poder evidenciar y
medir el cumplimiento de las normativas legales de seguridad y salud en
el trabajo (MINSUR, 2021).

Herramientas de gestion para la evaluacion de riesgos
Identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y

medidas de control
La Identificacion de peligros y Evaluacién de Riesgo y Medidas de
Control IPERC es un proceso en el que se reconoce que existe un
peligro y se definen sus caracteristicas. (Ministerio de Energia y
Minas)

El Decreto Supremo 024-2016-EM en el anexo N°7 establece la
valoracion para la evaluacion de riesgos y con ello poder obtener
el riesgo inicial, sin medidas de control y el riesgo residual, que se
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evalua posteriormente a el establecimiento de las medidas de
control. Para desarrollar la evaluacién de riesgos es necesario
evaluar la severidad y la probabilidad de ocurrencia del riesgo con
ello se puede describir si el riesgo es alto medio o bajo.

Cuando una tarea inicialmente posee riesgo alto, la actividad se
paralizara y no se desarrollara sin antes reducir el riesgo, esto
quiere decir que se deben optar por medidas de control
adecuadas. Para el riesgo medio se deben implementar controles
en un plazo determinado, y el riesgo bajo se podra ejecutar el
trabajo de forma segura siguiendo los lineamientos vy
procedimientos establecidos.

Para poder realizar la identificacién de peligros y evaluacion de
riegos de una actividad, se debe tener en cuenta los siguientes
aspectos:

Las caracteristicas del lugar de trabajo, actividades realizadas,
sustancias quimicas, herramientas y maquinas a utilizar,
instalaciones, requisitos legales, reglamentos y normas relativas
al sector (ESSALUD, 2018). Asimismo, se tiene que tener en
cuenta el contexto actual, tal es el caso de la pandemia producto
del SARS-CoV 2que actualmente venimos afrontando.

Jerarquia de controles
Posteriormente a la identificacion de los peligros, evaluacion de
riesgos, la adopcion de medidas de control debe ser proporcional
a la severidad del riesgo.

La aplicacion de las medidas control debe estructurarse
jerarquicamente, estableciendo prioridades (ESSALUD, 2018).

La efectividad de la jerarquia de controles toma como prioridad la
eliminacion y como ultima medida la utilizacién de equipos de
proteccion personal (RIMAC, 2019).

llustracion 7: Jerarquia de controles
JERARQUIA DE LOS CONTROLES

Raiz del peligro

Eliminacién

Mas efectivo

Fuente Sustitucién

Controles de ingenieria Efedjv.'dad
e

controles

Medio Sefializacién, advertencias
y/o controles administrativos

Prioriza trabajar en la fuente
(Barrera dura) no en blanda

Menos efectivo

Receptor Equipos de proteccién personal

Fuente: Prevencién laboral RIMAC

Eliminaciéon: se enfoca en la fuente del peligro y busca eliminar,
quitar o mover fisicamente el peligro.

Sustitucion: se enfoca en la fuente del peligro y busca realizar una
sustitucion por medios de menor peligrosidad.
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Controles de ingenieria: se enfoca en la fuente del peligro y busca
aislar el peligro de los trabajadores para minimizar el riesgo.

Controles administrativos: Se enfoca en el medio y busca realizar
controles visibles, en esta categoria se incluye el sistema de
gestion.

Equipos de proteccion personal: Se enfoca en el receptor y solo
busca dotarlo de EPPs para su proteccion de materializarse el
peligro.

Indicadores de seguridad y salud en el trabajo

Los indicadores SST son datos que logran describir la realidad
gue va afectando a los trabajadores, proviene de fuentes
fidedignas y actualizadas periédicamente, con ello se puede
valorar el estado situacional en temas de prevencion de los
riesgos laborales, asimismo, se puede descubrir nuevos riesgos y
evaluar la eficacia y rendimiento de los controles establecidos.
(Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo - INSST)

indice de frecuencia = (N° de accidentes * 1000000) / Horas
Hombre Trabajadas

indice de gravedad= (N° de dias perdidos * 1000000) / Horas
Hombre Trabajadas

indice de accidentabilidad = (indice de frecuencia/ indice de
gravedad) / 1000
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TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

METODOLOGIA

La investigacion es de tipo aplicada.
UNIDAD DE ANALISIS
Riesgos laborales a los cuales estan expuestos los trabajadores que

realizan sus actividades en la construccién del canal.

POBLACION DE ESTUDIO

Datos de la obra

Nombre del proyecto:

Evaluacion de Riesgos Laborales utilizando

herramientas de Gestion, en la Obra “Canal de irrigacién Tincocc” —

Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica
Ubicacion:

e Departamento: Huancavelica

e Provincia: Huaytara

e Distrito: Ocoyo

e Localidad: Pacomarca

Partidas de la Obra
Las partidas de la obra del Obra “Canal de irrigacién Tincocc” se
describen segun lo siguiente:

ARTIDA

Tabla 1: Partidas de la obra

DA

D RIPCIO .
1.00 Trabajos Preliminares
1.01 Construccion provisional de oficinas. m2
1.01.01 Construccion provisional de almacenes. m2
1.01.02 Construccion provisional de campamento. m2
1.01.03 Construccién provisional de cerco perimétrico. m2 6 mi
1.02 Sefializacion de obra (carteles). Pza.
1.03 Instalaciones provisionales de agua. m2
1.04 Instalaciones provisionales de desagtie. m2
1.05 Instalaciones provisionales de energia eléctrica. m2
2.00 Construccién de camino de acceso
2.01 Limpieza del terreno. m3
2.01.01 Remociones. m2
2.01.02 Demoliciones. m3 6
m2
2.01.03 Trazos de terreno m2
2.01.04 Nivel y replanteo del terreno. m2
3.00 Movimiento de tierras
3.01 Excavacion masiva de terreno. m3
4.00 Construccion de obras de arte de canal
4.01 Trazo nivelacion y replanteo m2
4.02 Obras de arte m2
5.00 reservorio 450 m3
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‘ 5.01 ‘ Trabajos con concreto I m2 ‘

Poblacion y muestra de la investigacion
La poblacion son los trabajadores del Canal de irrigacién Tincocc” —
Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica de la empresa
ejecutora CAMPSA ingenieros S.A.C.
TAMANO DE MUESTRA
El tamafio de muestra son 10 trabajadores.
Seleccion de muestra
La muestra es censal.
TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS
Se realizard una encuesta al personal, en la que se recolectara informacién
para la linea base y mediante la documentacion del perfil del proyecto se
describiran las actividades que se realizardn en la obra para su posterior
andlisis.
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DESARROLLO DEL TEMA

DESARROLLO DEL TEMA

Aspectos generales de la Investigacion
En esta investigacion, la herramienta de gestion sera utilizada en favor de los
trabajadores para evitar futuras lesiones en el trabajador, este plan de
seguridad sera aplicado a todo el personal que tenga relacién directa con la
mencionada obra, para ello se utiliz6 los siguientes trabajos
* Encuestas

+ Capacitaciones

* Charlas

» Control en cuanto a seguridad se refiere

* Monitoreo durante la ejecucion de la obra

* Uso y manejo de herramientas eléctricas manuales

A. Ubicacion politica

Distrito : Ocoyo

Provincia : Huaytara

Departamento ; Huancavelica

Localidad ; Pacomarca

Sectores : Cruz Pata, Pacomarca, Quinuajocha, Jatumpuquio
y Ocobamba.

B. UBICACION GEOGRAFICA — Coordenadas UTM

El proyecto se desarrolla entre las coordenadas:

Norte : 8452436 al 8449835
Este : 501759 al 505328
Altitud : 2500 msnm

E hidrogréficamente se ubica en la sub cuenca del rio Grande, cuenca del rio
Grande.
C. LIMITES

El distrito de Ocoyo limita por el:

Norte con el distrito de Querco y Laramarca.

Sur con los distritos de Santiago de Quirihuara y Huachuas.
Este con el distrito Santiago de Quirihuara y Querco.

Oeste con los distritos de Tibillo y Cérdova
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PUNTO DE INICIO (CENTRO POBLADO PACOMARCA)
COORDENADAS UTM

Este: 504943.18 m.

Norte: 8451376.69 m.

Elevacion: 3298 msnm.
PUNTO DE FINAL (PARAJE HUAYCUNA)
COORDENADAS UTM

Este: 505241.6 m.

Norte: 8451376.62 m.

Elevacion: 3198 msnm.

LINEA BASE

Con la finalidad de realizar la linea base de la investigacién se realiz6 la
encuesta a los trabajadores de la obra “Canal de irrigacion Tincocc” —
Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica, con esta
informacién se realizaron las tabulaciones respectivas para conocer el estado
situacional, asimismo, se verificaron las actividades de la obra realizando junto
con el personal el andlisis de riesgos laborales.

ENCUESTA

¢,Conoce usted los riesgos de la obra?
Grafico N° 1: ¢ Conoce usted los riesgos de la obra?

¢ Conoce usted los riesgos de |a
obra?

m Sj
No

No
70%

Fuente: Elaboracion propia
Solo el 37 % de los encuestados conocen los riesgos asociados
a las actividades diarias de la obra.

¢ Conoce usted que es el IPERC linea base?
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Grafico N° 2: ¢ Conoce usted que es el IPERC linea base?

¢ Conoce usted que es el IPERC
linea base?

ESi mNo

Fuente: Elaboracion propia
La mayoria de los encuestados no tienen conocimiento de que es
el IPERC linea base.

Identifica usted los peligros de su trabajo a diario
Grafico N° 3: Identifica usted los peligros de su trabajo a diario

Identifica usted los peligros de
su trabajo a diario

mSi mNo

Fuente: Elaboracion propia
A diario el personal no desarrolla adecuadamente la identificaciéon
de los peligros representativos de sus actividades.
¢ Recibio alguna capacitacion en cuanto a identificacion de peligros, evaluacion de
riesgos y medidas de control en la obra?
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Gréfico N° 4: ¢ Recibid alguna capacitacion en IPERC?

¢ Recibio alguna capacitacionen
IPERC?

100%

H S| ENo

Fuente: Elaboracion propia
Los trabajadores recibieron una capacitacion en cuanto a IPERC
pese a ello no se identifican bien los peligros a diario.

¢, Cudles son los riesgos mas comunes de su actividad en la obra?
Grafico N° 5: Riesgos mas comunes de su actividad en la obra

Riesgos mas comunes de su actividad en la
obra

3
2.5
2
1.5
1
-
0

Caidas al mismo nivel Caidas a distinto nivel Golpeado por temperaturas
(herramientas, extremas
materiales y equipos)
Fuente: Elaboracién propia
Los encuestados refieren que] el riesgo mas comun se refiere a
las caidas al mismo nivel, esto debido a las irregularidades del
terreno.

DIAGNOSTICO DE LA OBRA
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llustracion 8: Verificacion de la identificacion de peligros en campo

T e SIRES M ~

Segun la encuesta y gracias a las visitas en campo se pudo constatar que, Si
bien se desarroll6 una capacitacién en cuanto a la identificacion de peligros,
evaluacion de riesgos y medidas de control, el personal no conoce
adecuadamente el tema, eso repercute en que no pueden identificar
adecuadamente los peligros y riesgos a los que se encuentran expuestos.

Tal como se aprecia en la imagen superior en las visitas a campo se pudo
constatar que algunas personas se encuentran dentro del area de influencia de
la obra sin sus equipos de proteccién personal, esto debido al desconocimiento
de los peligros presentes en la obra.

Es importante que la identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y medidas
de control IPERC linea base se encuentren correctamente desarrollados y se
explique y capacite al personal en campo para que tengan conocimiento de la
aplicacion de las medidas de control y con ello se puedan minimizar las
probabilidades de la ocurrencia de accidentes.

MATRIZ IPERC INICIAL

La matriz IPERC linea base elaborada inicialmente en la Obra “Canal de
irrigacion Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytard — Huancavelica,
no cuenta con los lineamientos basicos, no analiza las actividades de la obra,
ni establece los controles conforme a la jerarquia de controles, es por ello que,
se requiere de una Matriz IPERC linea base bien estructurada para el
establecimiento de controles adecuados que permitan el cuidado y salvaguarda
de la vida de los trabajadores y terceros.
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llustracién 9: Matriz IPERC linea base inicial

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS
PROYECTO
‘ Responsable ‘
OBJETIVO: identificar las fuentes de peligro existentes durante la ejseucion de |2 obra, para analizar y evaluar los riegos y evitar perdidas a nivel laboral en I obra & implementar n
PELIGRDS EVALUACIONDE RIESG08 PLAN DE ACCION
Ne PROBABILIDAD {F) CONSECUBNCIA POTERCIAL
FUUENTE ! CONDICIOH ACTO m “m. — “::. Lo m:ﬂ R P MEDIDAS DE CONTROL
E5atia Fe0uCid) para Al rabaos Wl e 2 maleriaies, Gqupas ¢ Eums 2 B Planes de accidn Preventivas
Fafa de sefalzackn i e e C3E0 075D - - _
Maneio Tara de Carg - Agenie BUOniTES  |Aura, pesd, famalk, Tuerza aecianos 1 B Planes de accion Preventivas
Trabafos & 3tUra QRocg*ca - Agents Erganoico{No I orPar iacer C360 O°1s0 3 B Plangs de accion Preventivas
Ruido Mo s equipa G profccon persond 4 B [Planes de accion Preventivas
Foiin Mo s equin e profeccion persona 4 B |Planes de accian Preventivas
rar i Lzar equipo de proficein persond
i i Lzar equipo de proficein persond . . -
Labiores d2 viglanca y profecaiin (Coniucts | corporiamienty madecaado 3 A Planes de accion Preventivas
Marlpuiacion & hermamentas manas Wl i 2 materiaies, GqUipas ¢ eumls i B [Planes de accion Preventivas
1 Peracin e s (rizntackn nas:cuats 4 A |Planes de accidn Preventivas
4 gmmmimosmmm: Ml s BUIDY 08 profecein persond 3 A Planes de accion Preventivas
3 CPRCD 8 SR ETATRTES TP ooz st o okt 2 C Planes de accidn Praventivas
CoEraciongs con sUsER0Es pelreas Fala te comcimientn | 0 Planes de sccion Comechivas
BrCavains M usar equipa 08 profeccion persond 4 H A H Planes de accian Preventivas |

Fuente: elaboracién propia

ORGANIGRAMA DE LA OBRA

llustraciéon 10: organigrama de la obra

Maestro de
obra

Trabajadores y
operarios

Fuente: Elaboracién propia

HERRAMIENTA DE GESTION PARA LA
EVALUACION DE RIESGOS

Para la evaluacion de los riesgos laborales en la Obra “Canal de irrigacion
Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica, se utiliza
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la herramienta de gestion del IPERC, para ello se describe el procedimiento
elaborado especificamente para la obra a fin de realizar una adecuada
evaluacion.
Procedimiento de identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y
medidas de control
El procedimiento de IPERC descrito a continuacion busca establecer una
metodologia para la identificacion de los peligros, evaluacion de riesgos e
implementaciéon de medidas de control en las actividades desarrolladas en
en la Obra “Canal de irrigacion Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo —
Huaytard — Huancavelica.
A. ALCANCE DEL PROCEDIMIENTO DE IPERC

Aplica a todas las actividades desarrolladas en la Obra “Canal de
irrigacion Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytard —
Huancavelica

B. RESPONSABILIDADES

a) Residente de obra

e Verificar que se cumplan los lineamientos basicos de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Aprobar el pedido de la solicitud de compra de equipos de
proteccion individual, Sefalizacion de obra y herramientas y
equipos necesarios y adecuados para el cumplimiento de los
controles establecidos en el IPERC linea base de la obra,
cada vez que lo solicite el Prevencionista.

b) Supervisor de obra

e Verificar que se cumplan los lineamientos basicos de

Seguridad y Salud en el Trabajo.
c) Prevencionista

e Liderar al grupo encargado de la identificacion de los peligros
y la evaluacion de riesgos y medidas de control IPERC linea
base de la obra.

e Verificar que se cumplan los lineamientos basicos de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Realizar las capacitaciones y charlas al personal en cuento a
la prevencion de riesgos.

d) Trabajadores
e Participar activamente de las charlas y capacitaciones.
e Informar todo acto o condicién subestandar durante el trabajo.
C. CONDICIONES
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e Los trabajadores deben participar en la elaboracion de la Matriz

IPERC Linea Base, conocer la Matriz y los peligros y riesgos a

los cuales estan expuestos.

e La matriz PERC Linea base sera revisada por lo menos una

vez al afio y ser actualizada siempre y cuando:

O

o

O

Existan modificaciones de la legislacion.

Existan cambios en el proyecto, modificacion de los

procesos, uso de nuevos equipos y maquinaria.

Ocurran incidentes y accidentes de trabajo.

e Antes de ejecutar cualquier actividad los trabajadores deben

realizar el IPERC continuo o ATS e iniciar sus trabajos cuando

los controles para los riesgos se encuentren implementados,

de lo contrario se suspende la tarea.

D. Descripcion del procedimiento

Una vez conformado el equipo de trabajo se realiza la identificacion
de los peligros con el analisis de los procesos de la empresa.
Para identificar el nivel de riesgo se debera considerar lo siguiente:

SEVERIDAD Lezion Personal Dafios a la Propiedad Darios a los Procesos
‘Varias fatalidades. Varias . Paralizacion del proceso de
. Pérdidas por un manto .
Catastrofico personas con lesiones . mas de 1 mes o
superior a US5 100,000 L B
permanentes. paralizacion definitiva.
Fatalidad . Pérdidas por un monto | Paralizacion del proceso de
) Una fatalidad. Estado i
(Perdida entre USS 10,001 y mas de 1 semana y menocs
vegetal.
Mayor) US5 100,000 de 1 mes.
Lesiones que incapacitan a
o la persona para =u actividad | Pérdidas por un monto | Paralizacion del proceso de
a
normal de por vida. entre USS 5001 y USE mas de 1 dia hasta 1
Pemanente
Enfermedades 10,000 Semana.
ocupacicnales avanzadas.
L j ] ] Pérdidas por un monto
Perdida Lesiones que incapacitan a B B
oigual a USS 1,000 y Paralizacicn de 1 dia.
Temporal la persona temporalmente.
US55 5,000
Perdida Lesion que no incapacita a Pérdidas menores a Paralizacion menor de 1
menor la persona. Lesiones leves. US% 1,000 dia.
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PROBABILIDAD Probabilidad de frecuencia Frecuencia de exposicion

Comiin Sucede con demasiada Muchas (5 0 mas) personas expuestas.
(Muy Probable) frecuencia Varias veces al dia.
Ha sucedido Moderado (3 a 5) personas expuestas
Sucede con frecuencia . .
(Probabile) varias veces al dia.
. Pocas (1 a 2) personas expuestas varias
Podnia suceder B
) Sucede ocasionalments veces al dia. Muchas personas
(Posible) )
expuestas ocasionalmente.
Raro que suceda Rara vez ocumre. Mo es muy Moderado (3 a 5) personas expuestas
(Poce Probable) probable que ocurra. ocasionalmente.
Practicamente ] ]
Muy rara vez ocurre. imposible Pocas (1 a 2) personas expuestas
imposible que )
que ocUra. ocasionalmente.
suceda.

El Riesgo inicial se calcula enlazando la Severidad y la Probabilidad,
utilizando para ello la siguiente tabla:

Catastréfico 1

Mortalidad 2
[=]
3
[
Iri]
o1 |Permanente 3
w

Temporal 4

Menor 5

A B C D E
Ha Podria Raro que Practicamente

Comun imposible que

suceda

sucedido suceder suceda

FRECUENCIA
Segun el nivel de riesgo identificado:
e Riesgo Alto: Se debe evaluar la aplicacion de medidas de

Eliminacion, Sustitucion y/o Ingenieria. Se debe asegurar que
existe procedimientos para el trabajo (PETS).

e aplicables (PETS).

e Riesgo Bajo: Evaluar el establecimiento de controles a fin de

mantener la condicion.

Se deben tomar acciones para controlar, corregir o eliminar los riesgos
utilizando la “Jerarquia de Control”:
e Eliminacion.

e Sustitucion.

e Controles de Ingenieria.
e Controles administrativos.
e EPP.

Evaluar el riesgo residual después de haber determinado los controles
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enlazando la severidad y probabilidad, este riesgo debe ser menor al
riesgo inicial de lo contrario no se estan determinando adecuadamente
los controles.

Se deberé realizar un analisis de la matriz IPERC linea base y se
elaborara un listado de los peligros y riesgos que tuvieron valoracion
media y alta, asimismo las tareas que obtuvieron un nivel de riesgo
alto deberan ser ubicadas en el listado de tareas peligrosas.

Una vez aprobada la Matriz linea base y los Listados se debera
capacitar al personal para el conocimiento de los peligros y riesgos de
sus actividades.

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES EN LA
OBRA

Para la elaboracion de la matriz IPERC con ayuda de las partidas de obra y el
analisis de actividades de la obra se describen las actividades y tareas para la
identificacion de los peligros. Dentro de las actividades detalladas en las
partidas existen actividades que no se consideran, pero son importantes para
la elaboracién del IPERC, tal como la movilizacién de equipos, materiales
herramientas u otros, los trabajos en gabinete y las situaciones de emergencia

gue poseen peligros para los trabajadores.
Tabla 2: Actividades y tareas de la obra

Considerad
Actividad Tarea 0 el =
partidas de
la obra
» Construccion provisional de oficinas. Sl
* Habilitacién de cancha para S|
almacenamiento.
« Demolicién de estructuras de concreto. SI
» Construccioén provisional de cerco S|
Trabajos perimétrico.
Preliminare + Sefializacién de obra (carteles). Sl
S * Instalaciones provisionales de agua. Sl
* Instalaciones provisionales de desague. Sl
» Instalaciones provisionales de energia S|
eléctrica.
* Movilizacién y desmovilizacién de los NO
equipos
* Limpieza del terreno. Sl
Construccié .« Remociones. S
n_de + Demoliciones. Sl
camino de
acceso + Trazos de terreno Sl
* Nivel y replanteo del terreno. Sl
Movimiento Excavacion manual en roca suelta. S|
de tierras Excavacion manual en roca fija
Construccio Trazo nivelacion y replanteo Sl
n de obras Concreto fAc 175 kg/cm?2
de arte de Encofrado y desencofrado de canal Sl
canal Acero corrugado fy=4200kg/cm2 grado 60
Obras de Trabajos con concreto
Sl
concreto Encofrado y desencofrado de canal
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* Juntas asfalticas
+ Tarrajeo en interior canal

Trabajos en

. Elaboracién de informes y documentos NO
gabinete
Eme;genu Respuesta a emergencias NO

Tal como se describe en el procedimiento de IPERC para la obra con apoyo
del personal se desarrolla la identificacion de los Peligros y se desarrolla la
evaluacion de riesgos enlazando la frecuencia y severidad y los controles
adoptados se describen segun las caracteristicas de la organizacion.

Luego de la elaboracion de la Matriz IPERC linea base de la Evaluacion de
Riesgos Laborales utilizando herramientas de Gestiéon, en la Obra “Canal de
irrigacion Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica
y de obtener el nivel de riesgo de las diversas tareas tanto rutinarias como no
rutinarias, tomando en cuenta las partidas desarrolladas en la obra en las que
se utilizé la metodologia anteriormente explicada, se puede elaborar los

siguientes listados de los riesgos y su plan de contingencia:

ESPECIFICACIONES TECNICAS
PARTIDA 01.00 TRABAJOS PRELIMINARES

Peligros y Riesgos
Potenciales

Cartel de obra:
Caida, golpe,
exposicién, impacto
de particulas, dafio a
terceros

Flete Terrestre:
Golpe,
atrapamiento, dafio
a terceros

Elementos de
Proteccion a Utilizar

Para obrero: EPP
(overol, casco, lentes de
seguridad, botas con
punta de acero, guantes
de badana)

Para Operador de
equipo de transporte,
ayudante y obrero: EPP
(overol, casco, lentes de
seguridad, botas con
punta de acero, guantes
de badana, tapones
auditivos)

PLAN DE CONTINGENCIA

Acciones Preventivas

Verificar el buen estado de los
implementos de proteccién personal y
usarlos de la forma correcta.
Cumplimiento cuidadoso de las normas
de seguridad.

Sefalizacidn con cintas reflectivas, mallas
y barreras, en los sitios de mayor
posibilidad de accidente.

Participar en las charlas diarias de
seguridad semanales y mensuales.

Cumplimiento de las normas de
seguridad concernientes al transporte de
cargas y materiales peligrosos.

Verificar de manera obligatoria la
magquina a operar antes de iniciar su
labor.

Revisar y utilizar de manera obligatoria su
EPP.

Informar al maestro de obra de cada
accidn a ejecutar con la maquinaria a su
cargo.
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- Revisar y utilizar de manera obligatoria su
EPP.

- Realizar el reconocimiento de su area de
trabajo previo inicio de sus labores, con la
finalidad de identificar condiciones

Campamento subestandares.

Provisional de Obra: Para Obrero: EPP - Verificar el buen estado de sus

Caidas, golpe, (overol, casco, lentes de herramientas de trabajo y usarlos de la
atrapamiento, seguridad, botas con forma correcta.

impacto de punta de acero, guantes - Cumplimiento de las normas de
particulas, dafios a de badana, cortaviento) seguridad

terceros. - Sefalizacidn clara que avise al personal

del tipo de riesgo al que se someten.

- Informar de los trabajos a realizar al
maestro de obra.

- Sefializacién con cintas reflectivas, mallas
y barreras, en los sitios de mayor
posibilidad de accidente.

Fuente: elaboracién propia
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

PLAN DE CONTINGENCIA

PARTIDA 01.01.03 CONSTRUCCION DE CAMINO DE ACCESO

Peligros y Riesgos Elementos de
Potenciales Proteccion a Utilizar

Limpieza, desbroce de

Terreno: Para obrero: EPP (overol,
Deslizamiento, caidas, @ casco, lentes de seguridad,
golpe, exposicion a botas con punta de acero,
bajas temperaturas, guantes de badana)

impacto de particulas,
dafios a terceros.

Trazo, Nivelacidon y Para Topdgrafo y

Replanteo: Caidas, ayudantes: Casco, lentes

golpes, exposicion a de seguridad, botas con

bajas temperaturas, punta de acero,

dafios terceros cortaviento, poncho de
aguas.

Fuente: elaboracién propia

Acciones Preventivas

- Revisar y utilizar de manera obligatoria su
EPP.

- Realizar el reconocimiento de su area de
trabajo previo inicio de sus labores, con la
finalidad de identificar condiciones
subestandares.

- Verificar el buen estado de sus
herramientas de trabajo y usarlos de la
forma correcta.

- Cumplir las normas de seguridad

- Sefializacion clara con cintas reflectivas,
mallas y barreras, en los sitios de mayor
posibilidad de accidente.

- Trabajos con cuidado al utilizar las
herramientas, distancia de laboreo entre
obrero y obrero de 3m como minimo

- Permanente comunicacién con el
maestro de obra

- Revisar y utilizar de manera obligatoria su
EPP.

- Realizar el reconocimiento de su area de
trabajo previo inicio de sus labores, con la
finalidad de identificar condiciones
subestandares.

- Verificar el buen estado de sus
herramientas de trabajo y usarlos de la
forma correcta.

- Cumplimiento de las normas de
seguridad.

- Verificar y hacer reconocimiento de su
area de trabajo, previo desarrollo de sus
actividades.

- Informar a su jefe inmediato de los
trabajos a realizar
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

PLAN DE CONTINGENCIA

PARTIDA 02.00 CONSTRUCCION DE CANAL PRINCIPAL

Peligros y Riesgos

Potenciales

Excavacion Masiva:
voladura de rocas,
caidas, golpes,
atrapamiento,
exposicién a
temperaturas bajas

Elementos de
Proteccion a
Utilizar

Para Residente: EPP,
Casco, lentes, chalecos,
zapatos.

Para Obrero: EPP
(Overol, casco, lentes
de seguridad, botas con
punta de acero, guantes
de cuero)

- Fuente: elaboracion propia

Acciones Preventivas

- El Residente de Obra tiene a su carg
la supervision de los trabajos a
realizar y la correcta utilizacién del
EPP de cada obrero.

(0]

- Realiza el reconocimiento de su area

de trabajo previo inicio de sus

labores, con la finalidad de identificar

condiciones subestandares.

- Revisar y utilizar obligatoriamente los

implementos de seguridad principal
EPP.

- Trabajar con cuidado al utilizar las
herramientas, distancia de laboreo
entre Obrero y Obrero de 3m como
minimo.

- Mantener Permanente comunicacion

con el maestro de obray
Prevencionista en caso de alguna
duda o consulta.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS PLAN DE CONTINGENCIA
PARTIDA 03.00 CONSTRUCCION DE OBRAS COMPLEMENTARIAS (OBRAS DE ARTE)

Peligros y Riesgos

Potenciales

Trazo, Nivelacion
y Replanteo

Obras de Arte:

Elementos de Acciones Preventivas
Proteccion a Utilizar

- Revisar y utilizar de manera
obligatoria su EPP.

- Realizar el reconocimiento de su area
de trabajo previo inicio de sus

Para (Topdgrafo) y labores, con la finalidad de identificar
ayudante: Casco, condiciones subestandares.

lentes de seguridad, - Verificar el buen estado de sus

botas con punta de herramientas de trabajo y usarlos de

acero, cortaviento, la forma correcta.

poncho de aguas - Mantener permanente comunicacién

con el maestro de obray
prevencionista en caso de alguna
duda o consulta.

- Sefializacion clara con cintas
reflectivas, mallas y barreras.

- Revisar y utilizar de manera
obligatoria su EPP.
- Realizar el reconocimiento de su area

Para Residente: EPP de trabajo previo inicio de sus
(Casco, chaleco, labores, con la finalidad de identificar
zapatos) condiciones subestandares.

- Verificar el buen estado de sus
Para Obrero: Casco, herramientas de trabajo y usarlos de
lentes de seguridad, la forma correcta.
guantes de cuero, - Mantener permanente comunicacion
chaleco, zapatos de con el maestro de obra y residente.
seguridad. - Sefalizacion clara con cintas

reflectivas, mallas y barreras.

Fuente: elaboracién propia

38



ESPECIFICACIONES TECNICAS PLAN DE CONTINGENCIA
PARTIDA 04.00 AMPLIACION DE CANAL

Peligros y Riesgos Elementos de Acciones Preventivas
Potenciales Proteccion a
Utilizar

- El Residente de Obra tendrd a su
cargo la supervision de los trabajos
a realizar y la correcta utilizacion del
EPP de cada obrero. Ademas de la

Para Residente: EPP, . g
asignacién de tareas.

Casco, lentes,

chalecos, zapatos. - Revisar y utilizar obligatoriamente

los implementos de seguridad

Construccion del principal EPP.

Canal de Para el Maestro de

concreto: Obra: Casco, lentes - Realiza el reconocimiento de su
Deslizamiento de de seguridad, botas area de trabajo previo inicio de sus
roca, caidas, golpes, con punta de acero, labores, con la finalidad de
atrapamiento, cortaviento, guantes identificar condiciones

exposicién a polvos  de badana, tapones. subestandares.

y gases, impacto de

partfcy'_t?‘ls, Para Obrero: EPP - Revisar y utilizar obligatoriamente
éxposicion a los implementos de seguridad

(Overol, casco, lentes
de seguridad, botas
con punta de acero,
guantes de cuero)

temperaturas bajas. principal EPP.

- Trabajar con cuidado al utilizar las
herramientas, distancia de laboreo
entre Obrero y Obrero de 3m como
minimo

Fuente: elaboracién propia
En el listado de peligros y riesgos se consolidaron los peligros y riesgos con
valoracion media y alta, es a estos peligros y riesgos a los cuales se les tiene
gue poner mayor atencion y sobre todo cumplir con los controles establecidos
para que no se materialicen en accidentes.

Las tareas mas peligrosas de la obra son: Limpieza del terreno, remociones,
demoliciones, Excavacion masiva, Obras de arte y los Trabajos con concreto,
son a estas tareas a los que la supervision tiene que prestar mayor atencion y
verificar que los controles adoptados en la Matriz IPERC linea base] se
cumplan en todo momentol dado que los peligros y riesgos de estas tareas son
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las que podrian tener una mayor repercusion al materializarse un accidente.
Listado de enfermedades ocupacionales

LISTADO DE ENFERMEDADES OCUPACIONALES

’:I TAREA ENFERMEDAD OCUPACIONAL GRAVEDAD
MOVIlIZ.a_CIOH.y Sindrome neuroconductual por trafico urbano,
desmovilizacién . i L
! caracterizado por: Cefalea, vértigo nauseas, .
1 | de los equiposy S i - Bajo
disminucién de la atencién y concentracion, que
transporte de L C
disminuyen al cesar la exposicion
personal
Elaboracion de Sindrome del tanel carpiano por compresion del
2 informes y nervio mediano de la mufieca (movimientos Bajo
documentos repetitivos)
Elaboracion de . i .
; Trastornos musculo esqueléticos, lesiones .
3 informes y Bajo
d lumbares por posturas prolongadas
ocumentos
Movilizacion y Fatiga muscular, desorden musculoesquelético,
4 | desmovilizacién sobreesfuerzos por manipulacion manual de Bajo
de los equipos cargas.
5 Trabajos en Irritacién a la piel y quemaduras por exposicion al Baio
campo sol I
Excavacion I . .
6 - Neumoconiosis, asma ocupacional. Bajo
masiva
Afecciones periarticulares:
- Hombro: Hombro doloroso simple (tendinitis).
- Codo: Epicondilitis, higromas (inflamacién del
tejido subcutaneo de las zonas de apoyo del
Trabajos con codo).
7 posturas - Mufieca, manos y dedos: Tendinitis, tenosinovitis Bajo
forzadas de los tendones de mufieca y manos.
- Sindrome del tanel carpiano.
- Rodilla: Sindrome de comprension del nervio
ciatico popliteo externo.
- Tobillo: Tendinitis del tendén de Aquiles.

Fuente: elaboracion propia

Si bien las enfermedades ocupacionales se presentan a lo largo de los afios,
en los trabajos desarrollados en la Obra “Canal de irrigacion Tincocc” —
Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica, es necesario hacer
el listado y hacer la difusion a los trabajadores para que estén consientes a los
riesgos a los que se encuentran expuestos y que se adopten medidas para la
minimizacion del riesgo.

Con la Evaluacion de Riesgos Laborales utilizando herramientas de Gestion,
en la Obra “Canal de irrigacion Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo —
Huaytara — Huancavelica se desarroll6 la evaluacion simplificada con el listado

de peligros y riesgos mas significativos por puestos de trabajo.
Tabla 6. Evaluacién de riesgos por puestos de trabajo linea de mando

EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTO DE TRABAJO

PUESTO DE TRABAJO: Residente de Obra, Supervisor de Obra
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DESCRIPCION PROBABILIDA | NIVEL DE
PELIGRO DEL PELIGRO RIESGO SEVERIDAD D RIESGO
Derrumbe Derrumbe de Desprendimien ) ) B
de material por to de tierra, PERDIDA PODRIA a
material excavaciones en derrumbe, TEMPORAL SUCEDER j
terreno inestable | aplastamientos 0
Golpes, B
Cd;'t?r?tg Hoyos y/o zanjas fratéf&'riis’ or PERDIDA PODRIA a
. aperturadas . P TEMPORAL SUCEDER i
nivel caida de %
persona.
Accidente fatal,
accidentes
Vehiculo pesado | incapacitantes M
(Retroexcavador (golpes y/o PERDIDA . e
Golpgrado a, volquete, heridas) por PERMANENT SFL)J%[I;EIEAR d
P camioén, etc.) en | atropellamiento E i
movimiento por vehiculo (o]
pesado en
movimiento.
Carga/
Atrapado movilizacion Cortes con
or ?mtos /almacenamiento herramientas ) ) B
pfilogos o de Herramientas | punzocortantes PERDIDA PODRIA a
cortantes / equipos / . Lesiones TEMPORAL SUCEDER j
(almacén) materiales / oculares. (0]
objetos Golpes.
punzocortantes
Golpeado contra
vehl_cu!o en Accidente fatal M
Golpeado movimiento 0 incapacitante PERDIDA e
contra (en (accidente de or cpho ue PERMANENT PODRIA d
movimient | transito: choque por choque, SUCEDER .
S colision o E i
0) / colision /
volcadura. o]
volcadura /
despiste)

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 7: Evaluacion de riesgos por puestos de trabajo trabajadores

EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTO DE TRABAJO

PUESTO DE TRABAJO:

Maestro de obra, Trabajadores y Operarios

DESCRIPCION PROBABILIDA | NIVEL DE
PELIGRO DEL PELIGRO RIESGO SEVERIDAD D RIESGO
Derrumbe de Desprendimien - 4
Derrumbe material por pren PERDIDA . e
] to de tierra, PODRIA
de excavaciones PERMANENT d
. derrumbe, SUCEDER .
material profundas o . E i
. aplastamientos
terreno inestable 0
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Golpes,

Caida a Hoyos y/o zanjas heridas, PERDIDA PODRIA e
dls_tlnto aperturadas fractgras por PERMANENT SUCEDER d
nivel caida de E i
persona. 0
Accidente fatal,
Vehiculo pesado | . aCCIdgntes
incapacitantes
Golpeado | (Retroexcavador (golpes ylo )
ylo a, volquete, . PODRIA
atrapado camion, heridas) por FATALIDAD SUCEDER
or mescladora de atropellarmento
P por vehiculo
concreto etc.)
pesado en
movimiento.
Carga/
movilizacién Cortes con
Atrapado : ,
or puntos /almacenamiento herramientas ] )
pfilog,os o de Herramientas | punzocortantes PERDIDA PODRIA
/ equipos / . Lesiones TEMPORAL SUCEDER
cortantes ;
(almacén) mate_rlales / oculares.
objetos Golpes.
punzocortantes
Golpeado contra
vehl_cu!o en Accidente fatal
Golpeado movimiento o incapacitante i
contra (en (accidente de or c?ho ue EATALIDAD PODRIA
movimient | transito: choque por choque, SUCEDER
S colisién o
0) / colisién /
volcadura.
volcadura /
despiste)
Cortes y/o
Atrapado o Herramientas electrocucion, PORDRIA
cortado manuales lesiones FATALIDAD SUCEDER
incapacitantes

Fuente: Elaboracion propia
Tal como se observa en las tablas, los puestos de trabajo con mayor riesgo son
el de maestro de obra, trabajadores y operarios, esto debido a que, son ellos
los ejecutores de la actividad y estan en contacto con los peligros relacionados
con el desarrollo de la obra, tales como la manipulacién de herramientas,
sobreesfuerzos, contacto con productos peligrosos, entre otros.
Si bien en la Matriz IPERC linea base se describen los controles adecuados
para cada riesgo (ver anexo 1) es necesario listar los EPPs por puesto de
trabajo segun los peligros y riesgos a los cuales los trabajadores estan
expuestos (ver anexo 2).

Tabla 8: EPP Covid-19
Tabla 9: EPP

EPPs
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CHALECO
ZAPATO
BOTAS DE DE OVEROLDE | POLO DE
CASCO | BARBIQUEJO | PUNTA DE JEBE SEGURIDA | TRABAJO TRABAJO
ACERO 5
L 2
YL | s 4
=3 1
: S =)
if A =
. LENTES
éggﬁglgi GUANTES GUANTE | GUANTE DE TAPON DE | BLOQUEADO
5 MULTIFLEX | DE CUERO | DEJEBE | SEGURIDA 0IDO R SOLAR
D

Los EPPs mencionados junto con los controles de eliminacién, sustitucién,
controles de ingenieria y controles administrativos sirven para minimizar los
riesgos a los cuales se encuentran expuestos los trabajadores de la obra, la
entrega de EPPs sumado al uso y mantenimiento adecuado, capacitaciones y
charlas repercuten en la seguridad y salud de los trabajadores, es asi que, se
desarrollaron capacitaciones en cuanto a IPERC y charlas en los diversos
temas de seguridad para la minimizacién de los riesgos (ver Anexo 3y 4).

EVALUACION DE RIESGOS LABORALESEN LA
OBRA

Para verificar visiblemente los beneficios de un adecuado andlisis de riesgos
laborales en la obra, se puede constatar que no se reportaron accidentes ni
incidentes en el transcurso de la obra; por lo que, los indices de accidentalidad
se encuentran en cero, ello indica que, los controles establecidos se adoptaron

adecuadamente.
llustracion 11: indices de accidentalidad de la obra

INDICE DE FRECUENCIA - 2021
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INDICE DE SEVERIDAD - 2021

NDICE DE ACCIDENTABILIDAD - 2021

Fuente: Elaboracién propia
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RESULTADOS Y DISCUSION

ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION DE
RESULTADO

En la linea base elaborada al inicio de la investigacién se puede verificar que
no se evaltan los riesgos adecuadamente, aun asi, los trabajadores refieren
gue el riesgo mas comun a los que se exponen son las caidas al mismo nivel,
dado que estan expuestos a las irregularidades del terreno.

Luego de la evaluacién de riesgos laborales con el uso de herramientas de
gestion, se elaboro la matriz IPERC y gracias a la informacién de la matriz se
logré describir los peligros y riesgos con mayor valoracion y tareas peligrosas.

Tabla 10: Peligros y riesgos con mayor valoracion

N PELIGRO RIESGO
1 Derrumbe de material Desprendimiento de.tierra, derrumbe,
aplastamientos
2 Caida a distinto nivel Golpes, heridas, fracturas por caida de
persona.
Accidente fatal, accidentes incapacitantes
3 Golpeado por (golpes y/o heridas) por atropellamiento por
vehiculo pesado en movimiento.
7 Atrapado por puntos filosos o Cortes con herramientas punzocortantes.
cortantes (almacén) Lesiones oculares. Golpes.
8 Golpeado contra (en Accidente fatal o incapacitante por choque,
movimiento) colisién o volcadura.

Si bien los trabajadores refieren que las caidas al mismo nivel son segun su
percepcién el riesgo a los que se exponen en mayor medida, luego de la
evaluacién se evidencia que el riesgo de mayor valoracion resulta ser el
derrumbe de material y las caidas a distinto nivel, ello evidencia que, el personal
tiene una percepcion irreal de los peligros y riesgos a los que se encuentran
expuestos, por lo que la evaluacion de riesgos con el uso de herramientas de
gestion se logra describir adecuadamente los peligros y riesgos a los que los
trabajadores se encuentran expuestos.

Las tareas mas peligrosas de la obra son:
e Limpieza del terreno, remociones, demoliciones.
e Excavacién masiva.
e Obras de arte

e Trabajos con concreto.

Se logro hacer la descripcién de enfermedades ocupacionales de la obra:
Tabla 11: Enfermedades ocupacionales

TAREA ENFERMEDAD OCUPACIONAL

o

Movilizacién y
desmovilizacion
1 | delos equiposy
transporte de

personal

Sindrome neuroconductual por trafico urbano,
caracterizado por: Cefalea, vértigo nauseas, disminucion
de la atencién y concentracion, que disminuyen al cesar la
exposicion
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Sindrome del tlnel carpiano por compresién del nervio
mediano de la mufieca (movimientos repetitivos)
Trastornos musculo esqueléticos, lesiones lumbares por
posturas prolongadas

Elaboracién de
2 informes y
documentos

Movilizacién y
3 | desmovilizacion
de los equipos

Fatiga muscular, desorden musculoesquelético,
sobreesfuerzos por manipulacion manual de cargas.

Trabajos en o . _—
4 Irritacion a la piel y quemaduras por exposicion al sol
campo
Excavacion L .
5 : Neumoconiosis, asma ocupacional.
masiva
Afecciones periarticulares:
- Hombro: Hombro doloroso simple (tendinitis).
- Codo: Epicondilitis, higromas (inflamacion del tejido
. subcutaneo de las zonas de apoyo del codo).
Trabajos con - i 2T S
- Mufieca, manos y dedos: Tendinitis, tenosinovitis de los
6 posturas

tendones de mufieca y manos.

- Sindrome del tanel carpiano.

- Rodilla: Sindrome de comprension del nervio ciatico
popliteo externo.

- Tobillo: Tendinitis del tenddn de Aquiles.

forzadas

Si bien se describen las enfermedades ocupacionales estas se presentan a lo
largo de los afios y dado que la obra tiene una duracion limitada no fue posible
evidenciar la enfermedad ocupacional de algun trabajador, aun asi, es
importante la elaboracién del listado de enfermedades ocupacionales para que
los trabajadores sepan a qué riesgos se encuentran expuestos y sean
conscientes de la existencia de controles para la minimizacion de aparicion de
estas afecciones.

PRESENTACION DE RESULTADOS

En el anexo 1 se evidencia la matriz IPERC elaborada mediante la evaluacion
de riesgos laborales, utilizando la herramienta de gestion de la Identificacion de
peligros Evaluacion de riesgos y medidas de control, gracias a la descripcion
del procedimiento de esta importante herramienta de gestion se pudo obtener
informacion valiosa sobre los peligros y riesgos a los que los trabajadores se
encuentran expuestos, se describieron las tareas mas peligrosas y se describié
el listado de enfermedades ocupacionales. Con esta informacién se
desarrollaron los controles adecuados para la obtencion de estadistica de
accidentabilidad en O.

Las tareas mas peligrosas de la obra son:

e Limpieza del terreno, remociones, demoliciones.
e Excavacion masiva.
e Obras de arte

e Trabajos con concreto.

Son estas tareas las que deben ser vigiladas con mayor detenimiento a fin de

verificar la implementacion de los controles de seguridad, a fin de que estos
riesgos no se materialicen.
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CONCLUSIONES

Se presenta una relacion directa entre la evaluacion de riesgos laborales y el uso
de herramientas de gestion en la actividad constructiva de la Obra “Canal de
irrigacién Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo — Huaytara — Huancavelica,
dado que favorece a la seguridad y salud de los trabajadores, asi como a la
minimizacion de los riesgos presentes en la obra.

Con las herramientas de gestion descritas en la tesis si se logra realizar
adecuadamente la evaluacién de riesgos laborales en la actividad constructiva
de la Obra “Canal de irrigacién Tincocc” — Pacomarca, Distrito De Ocoyo —
Huaytara — Huancavelica.

Se logré describir los peligros y riesgos, las tareas peligrosas y las enfermedades
ocupacionales mediante el andlisis del IPERC con la realizacion de listados.

Se logré hacer la descripcion de las enfermedades ocupacionales de la obra.
Los riesgos identificados con un mayor nivel de riesgo son Desprendimiento de
tierra, derrumbe, aplastamientos, Golpes, heridas, fracturas por caida de
persona, Accidente fatal, accidentes incapacitantes (golpes y/o heridas) por
atropellamiento por vehiculo pesado en movimiento.

Del andlisis de riesgos podemos extraer que las tareas con riesgos con
valoracibn media y alta son las de Limpieza del terreno, remociones,
demoliciones, Excavacion masiva, Obras de arte y Trabajos con concreto.

Se propusieron medidas de control adecuadas para los peligros y riesgos

descritos en la matriz IPERC linea base.
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RECOMENDACIONES

Es indispensable realizar una evaluacion de riesgos laborales desde la
concepcién del proyecto para poder realizar una Optima descripcion de los
peligros y riesgos asociadas a la labor.

Es importante proponer las medidas de control de acuerdo a la jerarquia de
controles priorizando fuente o el medio dejando como ultima opcion a los EPPs.
Es importante realizar la evaluacion de los riesgos laborales junto con los
trabajadores dado que se puede enriquecer la informacién de las actividades a

desarrollarse.
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MATRIZ IPERC LINEA BASE
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Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 2: Lista de EPP por puesto de trabajo

LUSTA DE EPP POR PUESTO DE TRABAJO
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Trabajadoresy
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Anexo 3: Capacitacion sobre IPERC
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Anexo 6: Supervi;i?n_d_e trabajos\ ylm_edidas
L B g ‘,.‘

Anexo 5: Supervision a los trabajos con concreto

de control
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Anexo 7: Supervision de trabajos ntrol
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Anexo 8: Supervision a la sefializacion de la obra
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Anexo 9: delimitacion de los trabajos




